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Fecha de
ejecucion: 14 10 ‘ 2025‘

Unidad Operativa: |Centro Dia y Noche Cundinamarca

Componente de Atencién: [Derechos y ejercicio de ciudadania

Miguel Angel Moreno Matamoros

Linea de Atencion: |Promocic’)n, reconocimiento y ejercicios de derechos Profesional a cargo: Olga Esther Ospino Fuentes
Nombre de la actividad: | Derechos sexuales (El deseo no envejece)
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores a través de una dinamica ludica que estimule la coordinacién motora, la participacion activa y la expresion
emocional. La actividad busca que cada participante reconozca y comparta sus deseos y metas personales, fortaleciendo la autoestima, la motivacion y el sentido
de vida. A través del juego “Atrapa el deseo”, se pretende resaltar que los suefios y anhelos contindan presentes en todas las etapas de la vida, y que mantenerlos
vivos es una forma de cuidar la salud emocional y disfrutar plenamente del presente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la coordinacién motora y la concentracion mediante un juego adaptado que promueva el movimiento y la participacion activa de las personas
mayores.

2. Fomentar la expresion de deseos, suefios y metas personales, favoreciendo la comunicacion, la reflexiéon y el reconocimiento de los propios anhelos.

3. Fortalecer la autoestima y el sentido de propésito, recordando que la edad no limita la capacidad de desear, aprender ni disfrutar nuevas experiencias.

4. Promover la interaccion social y el trabajo en grupo, creando un espacio de integracion, alegria y apoyo mutuo entre los participantes.

5. Reforzar el bienestar emocional, destacando la importancia de mantener una actitud positiva, esperanzadora y activa frente a la vida.

METODOLOGIA
En este dia se lleva a cabo una actividad disefiada para fomentar la salud emocional y fisica de las personas mayores, asi como para disfrutar del
9 _, |presente y fortalecer la motivacion por la vida. En primera instancia, se invita al grupo de personas mayores a participar en la actividad denominada “El
E < |deseo no envejece”, la cual se desarrolla en forma de juego bajo el nombre “Atrapa el deseo”. Esta dindmica consiste en un juego de bolos adaptado, en
> (E) el que cada pieza contiene una frase con un deseo que la persona mayor aun quiere cumplir. La propuesta busca estimular la coordinaciéon motora,
g = |promover la participacién activa y, al mismo tiempo, generar una conexién significativa con los propios anhelos de una manera ludica, reflexiva y
divertida.
Para dar inicio, se organiza el espacio de la actividad, ubicando los bolos decorados en el suelo. Dentro o pegado en cada uno se coloca una tarjeta con
un deseo realista y positivo, entre los cuales se encuentran ejemplos como:
* “Deseo tener mas salud y energia.”
* “Quisiera compartir mads momentos con mi familia.”
5‘ + “Deseo volver a cocinar mi plato favorito.”
= * “Quiero visitar un parque o salir a caminar mas seguido.”
E « “Deseo mantener la mente activa y aprender algo nuevo.”
O * “Quisiera fortalecer mis amistades.”
,9 * “Deseo sentirme en paz conmigo mismo.”
E + “Quisiera cuidar mejor de mi cuerpo.”
S * “Deseo reir mas y preocuparme menos.”
g + “Quiero disfrutar cada dia con gratitud.”
Durante la dinamica, cada participante lanza la pelota con el objetivo de derribar uno o varios bolos. Al hacerlo, recoge el bolo caido, lee en voz alta el
deseo que contiene y reflexiona si se identifica con él o si desea compartir un anhelo personal. Esta interaccion genera un espacio de confianza, alegria
y expresion emocional, permitiendo que cada persona mayor se sienta escuchada y valorada.
-
<Zi Alfinalizar la actividad, se resalta que los deseos son una forma de mantener el alma viva, recordando que nunca es tarde para sofiar ni para disfrutar
T de las pequefias metas cotidianas. Se abre un espacio de didlogo donde los participantes pueden compartir sus pensamientos y experiencias,
O fortaleciendo el vinculo grupal y el sentido de comunidad.
'_
z
"'EJ Finalmente, se agradece a las personas mayores por su entusiasmo y participacion en esta actividad, la cual fue especialmente disefiada para promover
g su bienestar, autoestima y alegria de vivir.
RECURSOS
1. Bolos
2. Pelota pequefia
3 Tarietas Personas mayores
4' Sill;s Equipo de primeros auxilios
5. Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad el deseo no envejece — Atrapa el deseo contd con una participacion activa y entusiasta por parte de las personas mayores. Desde el inicio se
evidencié motivacién, disposicion y alegria, lo que generé un ambiente de confianza y convivencia positiva. Durante la dindmica, los participantes demostraron
coordinacién y atencion al realizar los lanzamientos, ademas de interés al leer y reflexionar sobre los deseos propuestos. Este momento permitié compartir
anhelos personales y fortalecer el sentido de vida de manera ludica y significativa. La actividad cumplié con los objetivos planteados, estimulando la motricidad, la
expresion emocional y la integracion social. Al finalizar, los participantes expresaron satisfaccion y gratitud, resaltando que esta experiencia les recordé que los
deseos y suefios permanecen vivos a cualquier edad. Anexos: Formato listado ingreso al servicio y asistencia de actividades FOR-PSS-525
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